
ПРЕДВАРИТЕЛНА ПРОГРАМА 
V Балкански конгрес по артроскопия, спортна травматология и колянна хирургия  
IX-ти Конгрес на Българската асоциация по артроскопия и спортна травматология 

Хотел Хилтън, гр. София, България 
 

Петък, 10 октомври 2014 
 

14:00 – 20:00   Регистрация 
 

ПЪРВА НАУЧНА СЕСИЯ – АРТРОЗА НА КОЛЯННАТА СТАВА 
Модератори: V. Martinek, A. Йотов, В. Стефанов 

 

15:30 – 15:40 Мозаикпластика – артроскопско лечение на хонгрални или 
остеохондрални увреди на коляното с диаметър между 1-2.5 cm –   
D. Filipescu, C. Brutaru, L. Diaconescu et al., Румъния 

15:40 – 15:50 Висока тибиална остеотомия срещу уникондилно 
ендопротезиране на коляното при пациенти на средна възраст с 
гонартроза – V. Martinek, Германия 

15:50 – 16:00 Отговаря ли на очакванията колянната протеза със single radius 
дизайн при средносрочно проследяване? – В. Стефанов, Н. Цачев, 
В. Русимов и кол., България 

16:00 – 16:10 Тотално колянно ендопротезиране с моноблок тибиална 
компонента - има ли място в ерата на мобилната платформа? -   
Н. Тивчев, България 

16:10 – 16:20 Нов подход в артроскопското лечение на дефекти на ставния 
хрущял - предварително проучване – M. Esposito, M. Rao,                    
R. Cavallo, Италия 

16:20 – 16:30 Висока тибиална остеотомия (ВТО) – Х. Мазнейков, А. Мурадов,                     
П. Драмов и кол., България 

16:30 – 16:40 Дискусия 
 

16:40 – 17:00  Кафе пауза 
 

ВТОРА НАУЧНА СЕСИЯ – КОЛЯННА ПАТОЛОГИЯ 
Модератори: Z. Temelkovski, В. Петров, Е. Хайвазов 

 

17:00 – 17:15 Менискална трансплантация с алографт и менискална протеза -  
S. Zaffagnini, Италия 

17:15 – 17:25 MPFL - реконструкция и трохлеопластика – Х. Мазнейков,               
A. Мурадов, П. Драмов и кол., България 

17:25 – 17:35 Трохлеарна дисплазия – вродена аномалия или биомеханично 
обусловена еволюция - Z. Temelkovski, Македония 

17:35 – 17:45 Артроскопска артродеза на глезенната става - V. D. Papadopoulos, 



C.D. Papageorgiou,Гърция 
17:45 – 17:55 Артроскопско лечение на Cam фемороацетабуларния 

импинджмънт – L. Diaconescu, D. Filipescu, C. Brutaru et al., 
Румъния 

17:55 - 18:05 Лечение на илеосакралната болка с периферна нервна 
стимулация - М. Генчев, Германия 

18:05 – 18:20 Дискусия 
 

20:00 –   Коктейл "Добре дошли" 
 

Събота, 11 октомрви 2014 
 

08:00 – 18:00   Регистрация 
 

08:15 – 08:30  Откриване на Конгреса 
 

ТРЕТА НАУЧНА СЕСИЯ – ХИРУРГИЯ НА ПРЕДНАТА КРЪСТНА ВРЪЗКА ЧАСТ I 
Модератори: A. Георгиев, M. N. Doral, S. Zaffagnini 

 

08:30 – 08:40 Предната кръстна връзка не е „уникален“ стабилизатор на 
колянната става – M. N. Doral, G. Huri, E. Turhan et al., Турция 

08:40 – 08:50  Хирургия на предната кръстна връзка – C. Fink, Австрия 
08:50 – 09:00 От single към double-bundle реконструкцията на предната кръстна 

връзка. Научното познание – C. D. Papageorgiou, Гърция 
09:00 – 09:10 Осемгодишен опит с пластика на предната кръстна връзка през 

антеромедиален достъп – В. Петров, А. Георгиев, П. Краевски и 
кол., България 

09:10 – 09:20 Хирургия на предната кръстна връзка – Х. Мазнейков, А. Мурадов, 
П. Драмов и кол., България 

09:20 – 09:30 Дискусия 
 

09:30 – 10:00  Кафе пауза 
 

ЧЕТВЪРТА НАУЧНА СЕСИЯ –  
ХИРУРГИЯ НА ПРЕДНАТА КРЪСТНА ВРЪЗКА ЧАСТ II 

Модератори: N. Darabos, C. Fink, C. Papageorgiou 
 

10:00 – 10:10 Артроскопско лечение на комбинираните лезии на предна 
кръстна връзка и менискални увреди при подрастващи –                
И. Василев, Н. Филипов, България 

10:10 – 10:20 Артроскопско лечение на авулзионните фрактури на тибиалната 
еминенция у възрастни пациенти – D. Filipescu, C. Brutaru,             
L. Diaconescu et al., Румъния 

10:20 – 10:30 Менискални увреди и реконструкция на предната кръстна връзка 



– литературен обзор – S. Becirbegovic, H. Tanovic, S. Maksic et al., 
Босна и Херцеговина 

10:30 – 10:40 Септичен артрит след пластика на предната кръстна връзка –        
V. Ristić, M. Milankov, Сърбия 

10:40 – 10:50 Зависимост на позицията на реконструираната предна кръстна 
връзка от избора на инсерционно място за присадъка – M. Kadija, 
M. Bumbaširević, D. Milovanović и кол., Сърбия 

10:50 – 11:00  Дискусия 
 

11:00 – 11:30  ХИРУРГИЯ НА ЖИВО - Реконструкция на предна кръстна връзка 
 

11:30 – 11:45  Кафе пауза 
 

ПЕТА НАУЧНА СЕСИЯ – ПАТОЛОГИЯ НА КОЛЕННИТЕ ЛИГАМЕНТИ 
Модератори: Р. Халваджиян, M. Kadija, И. Василев 

 

11:45 – 11:55 Реконструкция на ПКВ комбинирана с екстраартикуларна 
пластика – S. Zaffagnini, Италия 

11:55 – 12:05 Латерална екстраартикуларна тенодеза – предизвестеното 
откриване на антеролатералния лигамент на коляното –                     
A. Георгиев, В. Петров, П. Краевски, България 

12:05 – 12:15 Лечение на увредите на постеролатералния ъгъл – B. Ambrožič, 
Словения 

12:15 – 12:25 Оперативно лечение на увредите на медиалната колатерална 
връзка на коляното при професионални спортисти – П. Краевски, 
А. Георгиев, В. Петров, България 

12:25 – 12:35 Може ли постоперативното приложение на автоложен 
кондициониран серум да подобри клиничните резултати от 
артроскопския дебридман на колянната става и отворената 
тибиална остеотомия при пациенти с варусна деформация и 
медиална остеоартроза на коляното? – N. Darabos, S. Corluka – 
Хърватска, B. Josifovski –Македония; et al. 

12:35 – 12:45  Дискусия 
 

12:45 - 13:30  Обедна почивка 
 

13:00 – 14:00 LIGAMYS – иновативен имплант за руптури на ПКВ, продуктова 
презентация и работна среща от MATHYS AG – Швейцария и 
МТИ - България 

 

14:00 – 14:30 ХИРУРГИЯ НА ЖИВО – Възстановяване на ротаторен маншон 
 
 
 
 



ШЕСТА НАУЧНА СЕСИЯ – РАМЕННА АРТРОСКОПИЯ 
Модератори: M. V. d. List, D. Filipescu, Н. Димитров 

 

14:30 – 14:45  Динамика и болка в раменната става – M. V. d. List, Холандия 
14:45 – 14:55 Съвременна концепция за лечението на рецидивиращата 

луксация на раменната става – M. Miskulin, Хърватска, O. Dulic, 
Сърбия 

14:55 – 15:05 Артроскопска ревизия след неуспешна първична раменна 
стабилизация - N. Čičak, N. Medančić, Хърватска 

15:05 – 15:15 “Ремплисаж” техника за раменна нестабилност – V. Stevanovic, 
Сърбия 

15:15 – 15:25 Патология на дългата глава на бицепса и възможности за лечение 
в корелация с увредите на ротаторния маншон – B. Poberaj,                  
B. Marjanovič, Словения 

15:30 – 15:45 Презентация: Лечение на тендинопатии и фасциити със Cignon, 
VALENTIS, М. Иванов 

15:45 – 16:00  Дискусия 
 

16:00 – 16:15  Кафе пауза 
 

СЕДМА НАУЧНА СЕСИЯ – ПАТОЛОГИЯ НА РОТАТОРНИЯ МАНШОН 
Модератори: В. Русимов, L. Kovačič, N. Čičak 

 

16:15 – 16:35 Реконструкция на ротаторния маншон – кога и как? – M. V. d. List, 
Холандия 

16:35 – 16:45 Нашата техника за артроскопско възстановяване на масивни 
руптури на ротаторния маншон с помощта на double-row, suture 
bridge - подобен шев – D. Filipescu, C. Brutaru, L. Diacunescu et al., 
Румъния 

16:45 – 17:00 Артроскопско възстановяване на ротатарния маншон в болница 
„Akromion“ – N. Čičak, T. Tabak, Хърватска 

17:00 – 17:10 Клинични резултати след лечение на увредите на ротаторния 
маншон с помощта на артроскопска “Single Row” техника –           
В. Русимов, В. Стефанов, А. Георгиев и кол., България 

17:10 – 17:30 Възстановяване на ротаторния маншон – съвети и трикове -             
M. V. d. List, Холандия 

 

17:30 – 17:40   Дискусия 
 

17:40 – 18:00  Кафе пауза 
 
 
 
 
 



ОСМА НАУЧНА СЕСИЯ - ESSKA U45 СИМПОЗИУМ 
БИОЛОГИЧНИ ФАКТОРИ В СПОРТНАТА ОРТОПЕДИЧНА МЕДИЦИНА НА 

КОЛЯНОТО 
Модератори: N. Darabos, Д. Хубенов, И. Василев 

 

18:00 – 18:10  ESSKA U45 Committee Презентация – N. Darabos, Хърватска 
18:10 – 18:20 Биологично стимулиране при менискална хирургия – днес и утре 

– S. Scheffler, Германия 
18:20 – 18:30 Какво „поникна“ за 4 години с помощта на растежните фактори? 

– Д. Хубенов, България  
18:30 – 18:40 Лечение на увредите на медиалната и латералната колатерални 

връзки с локална инфилтрация с PRP – Н. Филипов, Б. Бочев, 
България 

18:40 – 18:50 Биологично лечение на сухожилната патология в областта на 
коляното – K. Tecklenburg, Австрия 

18:50 – 19:00 Могат ли биологичните фактори да подобрят резултатите след 
пластика на ПКВ? – N. Darabos, Хърватска 

 

19:00 – 20:00  Заседание на Председателите на Балканските дружества 
 

20:00   Oфициална вечеря 
 

Неделя, 12 октомври 2014 
 

ДЕВЕТА НАУЧНА СЕСИЯ –  
ФИЗИОТЕРАПИЯ И РЕХАБИЛИТАЦИЯ  

Модератори: L. Russo, Р. Ташева, К. Казалъкова 
 

09:00 – 09:10 Физиотерапия при дисфункция на biceps femoris след 
реконструкция на ПКВ – Р. Ташева, Р. Халваджиян, К. Казалъкова 
и кол., България 

09:10 – 09:20 Videosight – метода подобрява рехабилитацията след пластика на 
ПКВ – L. Russo, Италия 

09:20 – 09:30 Проприорецепция след рецидивиращи лигаментарни увреди на 
колянна става при елитни спортисти – Б. Чонгов, A. Георгиев, 
България 

09:30 – 09:40 Болкосупресаторен ефект на кинезиотейп след артроскопска 
реконструкция на предна кръстна връзка – M. Граматикова,           
E. Николова, В. Граматикова, България 

09:40 – 09:50 Подобряване на мускулната функция на лакътна става чрез 
упражнения с thera-band и flex-bar – A. Николова, България 

09:50 – 10:00 Дискусия 
 

10:00 – 10:15  Кафе пауза 



 

ДЕСЕТА НАУЧНА СЕСИЯ – ХИРУРГИЯ НА КОЛЯНОТО И РАМОТО 
Модератори: В. Петров, Н. Димитров, В. Русимов 

 

10:15 – 10:30 Увреди на екстензорния апарат на коляното, усложняващи 
пластиката на ПКВ, M. Milankov, Сърбия 

10:30 – 10:40 Нестабилност на акромиоклавикуларната става – L. Kovačič, 
Словения 

10:40 – 10:50 Артроскопско лечение на увредите на дългата глава на бицепса на 
спортисти – И. Василев, България 

10:50 – 11:00 Лечение на руптурите на ротаторния маншон на рамото при 
възрастни пациенти – Н. Димитров, А. Андреев, С. Георгиев, 
България 

11:00 – 11:10 Аугментация срещу „Single Bundle“ при пациенти с частична 
руптура на ПКВ – A. Andonovski, B. Andonovska, K. Strezovski, 
Македония 

11:10 – 11:20 Тренировка на скапуларната стабилизация при пациенти с 
вторичен импиндмънт синдром на рамото – Л. Саздова, България 

11:20 – 11:30 Физиотерапия след артроскопска реконструкция на                                 
m. supraspinatus – Р. Ташева, България 

11:30 – 11:40 Рехабилитационни протоколи след увреди на ротаторния 
маншон – Н. Попов, България 

11:40 – 12:00  Дискусия 
 
12:00 – 12:30  ПОСТЕРНА СЕСИЯ 

1. Антеролатерален лигамент – минало, настояще, бъдеще – А. Георгиев,                     
В. Стефанов, В. Русимов и кол., България 

2. Образна диагностика на пателофеморалната става – вариации, пателарен 
малтракинг и остеоартроза – V. Njagulj, M. Bjelan, A. Ragaji et al., Сърбия 

3. Артроскопска реконструкция на акромиоклавикуларната става – клиничен 
случай – И. Василев, Н. Филипов, България 

4. Дава ли антеромедиалната техника по–анатомична позиция на феморалния 
графт? – V. Harhaji, S. Ninkovic, I. Lalić и кол., Сърбия 

5. Артроскопски асистирано наместване на фрактурите на тибиалното плато, 
използвайки метода на трансосална остеосинтеза - I. Lalić, V. Harhaji,               
M. Milankov и кол., Сърбия 

6. Сравнително култивиране на хондроцити ин витро – Е. Хайвазов, В. Дончев,   
С. Константинов и кол., България 

7. Хирургично лечение на увредите на ротаторния маншон на рамото –                 
S. Ninkovic, V. Harhaji, N. Kovacec et al., Сърбия 

8. Реконструкция на медиалния пателофеморален лигамент след рецидивираща 
луксация на пателата - D. Mаrić, V. Milаnkov, Đ. Gаjdobrаnski et al, Serbia 



9. Приложение на PRP за лечението на мускулни увреди при спортисти -                 
D. Mаrić, Serbia 

10. Техники за анестезия и следоперативните им странични ефекти при 
реконструкция на предната кръстна връзка, T. Božić, V. Dolinaj, R. Popović et al., 
Serbia 

 

12:30 – 13:00  Закриване на Конгреса 


